
ÉVOLUTION DE LA NÉVROSE PHOBIQUE 

La phobie peut rester limitée à une situation précise. 

Mais elle peut également entraîner une restriction progressive du fonctionnement 
quotidien. 

Par exemple : 

PEUR DE L'ASCENSEUR 
↓ 

Utilisation systématique des escaliers 
↓ 

Évitement de certains bâtiments 
↓ 

Difficultés professionnelles 
↓ 

Restriction des activités quotidiennes 

Dans certains cas, le nombre de situations évitées augmente progressivement. 
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